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浙江大学心平奖教金候选人推荐表 
  

姓  名 马建青 性别 男 国籍 中国 出生年月 1960.9 

所在单位 思想政治理论教研部 进校年月 1978.9 
从事教学 

工作年限 
31年 

最后学历 
2006年 12月 毕业于浙江大学马克思主义理论与思想

政治教育专业 

最高学位及 

学位时间 

博士，

2007.3 

现任专业 

技术职务 
教授 

主要研究

方向 

思想政治教育，心理健康

教育 

办公电话 88273008 手机 13067843299 E-mail majq2007@163.com 

主要学习、工作简历 

起止时间 学习/工作单位 所学专业/从事工作 

1978.9-82.7 浙江大学无线电电子学系本科 半导体专业 

1982.8-1984.12

12  
浙江大学无线电电子学系工作 任辅导员，分团委书记 

1984.12-86.12 期间，在浙江大学社科系读第二学士学位 思想政治教育专业 

1986.12-至今 浙江大学工作 教学、科研工作，2007年晋升教授 

2002.9-06.12 期间，在浙江大学攻读博士学位 马克思主义理论与思想政治教育专业 

主要教学情况（按时间顺序排列） 

一、课堂教学工作（2006 年 9 月以来，前面的略去） 

起止时间 课程名称 课程类别 课堂教学时数 授课对象 
教学评价

（等级） 

2006.9—2007.1 
思想道德修养与法

律基础 
必修课 102 本科生 优 

2006.9—2007.1 
当代社会思潮与青

年教育 
学位 9 研究生 未考核 

2006.9--2007.1 大学生心理健康 通识 51 本科生 优 

2006.2--2006.7 心理咨询专题研究 专业 16 研究生 未考核 

2006.2--2006.7 
思想政治教育心理

学 
专业 16 研究生 未考核 

2006.2--2006.7 研究生心理健康 通识 16 研究生 未考核 

2007.9—2008.1 
思想道德修养与法

律基础 
必修课 102 本科生 良 

2007.4--2007.7 大学生心理健康 通识 24 本科生 良 

2007.2--2007.4 心理咨询专题研究 专业 16 研究生 未考核 
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2007.2--2007.7 
思想政治教育心理

学 
专业 16 研究生 未考核 

2007.4--2007.7 研究生心理健康 通识 16 研究生 未考核 

2007.9—2007.1 
当代社会思潮与青

年教育 
学位 9 研究生 未考核 

2008.9—2009.1 
思想道德修养与法

律基础 
必修课 102 本科生 良 

2008.4--2008.7 大学生心理健康 通识 24 本科生 良 

2008.2--2008.4 心理咨询专题研究 专业 16 研究生 未考核 

2008.11-2009.1 
心理咨询与心理健

康教育 
专业 16 研究生 未考核 

2008.4--2008.7 研究生心理健康 通识 16 研究生 未考核 

2008.9-2008.11 
当代社会思潮与青

年教育 
学位 9 研究生 未考核 

2009.9—2010.1 
思想道德修养与法

律基础 
必修课 102 本科生 良 

2009.4--2009.7 大学生心理健康 通识 51 本科生 良 

2009.2--2009.4 心理咨询专题研究 专业 16 研究生 未考核 

2009.11-2010.1 
心理健康教育的理

论与实践 
专业 16 研究生 未考核 

2009.4--2009.7 
研究生心理健康与

发展 
通识 16 研究生 未考核 

2009.11--10.1 
现代思想政治教育

专题研究 
专业 16 博士生 未考核 

2009.9-2009.11 
当代社会思潮与青

年教育 
学位 9 研究生 未考核 

2010.9—2011.1 
思想道德修养与法

律基础 
必修课 102 本科生 良 

2010.4--2010.7 大学生心理健康 通识 51 本科生 良 

2010.2--2010.4 心理咨询专题研究 专业 16 研究生 未考核 

2010.11-2011.1 
心理健康教育的理

论与实践 
专业 16 研究生 未考核 

2010.11-2011.1 
现代思想政治教育

专题研究 
专业 32 博士生 未考核 

2010.9-2010.11 
当代社会思潮与青

年教育 
学位 9 研究生 未考核 

2011.9—2012.1 
思想道德修养与法

律基础 
必修课 142 本科生 良 

2011.4--2011.7 大学生心理健康 通识 51 本科生 良 
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2011.2--2011.4 心理咨询专题研究 专业 16 研究生 未考核 

2011.11-2011.7 
心理健康教育的理

论与实践 
专业 16 研究生 未考核 

2011.11-2012.1 
现代思想政治教育

专题研究 
专业 32 博士生 未考核 

2011.9—2012.1 
当代社会思潮与青

年教育 
学位 9 研究生 未考核 

2011.9—2012.1 
思想道德修养与法

律基础 
必修课 102 本科生 良 

2012.4--2012.7 大学生心理健康 通识 24 本科生 未考核 

2012.2--2012.4 心理咨询专题研究 专业 16 研究生 未考核 

2012.4--2012.6 大学生心理健康 通识 24 本科生 良 

2012.9—2013.1 
思想道德修养与法

律基础 
必修课 204 本科生 未考核 

2012.9-2012.11 
当代社会思潮与青

年教育 
学位 9 研究生 未考核 

2012.11-2013.1 
思想政治教育的理

论与实践 
专业 12 研究生 未考核 

2012.11-2013.1 
心理健康教育理论

与实践 
专业 16 研究生 未考核 

2012.11-2013.1 
思想政治教育专题

研究 
专业 24 博士生 未考核 

2013.3--2013.4 心理咨询专题研究 专业 24 研究生 未考核 

2013.3-2013.4 
心理健康教育专题

研究 
专业 24 博士生 未考核 

二、担任班主任、德育导师或辅导员情况（按时间顺序排列） 

起止时间 担任角色 班级名称 班级人数 `考评结果 

1982--1984 辅导员 
无线电专业 82，电子物理

82，半导体 82 
165人  

1987--1989 班主任 混合班 86级 30  

三、其他教学工作情况 

 

1.指导研究生情况 

指导硕士生 125人；指导博士后 1人。 

合作指导博士生 10人；独立指导博士生 4人。 

指导访问学者 28人。 
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2.近年来作为负责人主持的国家级、省级、校级各类教学改革课题 

国家精品课程《思想道德修养与法律基础》 

教育部高校“两课”教师在职攻读硕士学位教育教学科研课题《大学生思想道德修养课

教学内容的调整与改革》 

浙江省精品课程《思想道德修养与法律基础》 

浙江省新世纪教改项目《大学生心理健康教学教育体系的构建与实践》 

浙江省新世纪高等教育教学改革研究项目《思想道德修养与法律基础课实践教学整体性

改革的探索》 

浙江省重点建设教材项目《大学生心理健康》 

浙江大学教学成果奖重点培育项目《知与行的统一——“思想道德修养与法律基础”课

案例教学与实践教学相结合的探索》  

浙江大学研究生示范课程《心理健康教育的理论与实践》 

浙江大学重点课程建设《心理健康与人生发展》 

浙江大学研究生院重点课题《研究生心理健康的管理》 

3.获教学教育成果奖 

“大学生心理素质教育十年探索”项目获浙江省人民政府教学成果一等奖（排名第一） 

“思想道德修养与法律基础课多媒体课件的研制与运用”获省教学成果奖二等（排名第二） 

“高校思想政治理论课 05方案实施和整体性教学改革的创新实践”获省教学成果奖二等

奖（排名第四） 

“大学生心理卫生教学研究和实践相结合的探索”获浙大优秀教学成果一等奖（排第一） 

“浙江大学思想政治课整体性改革的创新实践”获校教学成果奖一等奖（排名第三） 

思想道德修养与法律基础案例教学与实践教学的有机结合获浙大教学成果一等奖（第一） 

《现代广告心理学》教材获浙江大学教学成果二等奖（排名第一） 

“心理咨询与学校思想教育的碰撞与融合”获浙江省首届教育科学优秀研究成果一等奖

（个人） 

“高校研究生德育体制系统优化研究”获浙江省第二届教育科学优秀研究成果一等奖（排

名第三） 

“女研究生的心理健康问题与研究对策”获浙江省自然科学优秀论文二等奖（排第一） 

《当代中国大学生心理特点与教育》获教育部 “第三届中国高校人文社会科学研究优秀

成果奖”二等奖（排名第四） 

请关注“特殊人群”——“优秀学生心理综合症”探析获获浙江省自然科学优秀论文二

等奖（排第二） 
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教书育人事迹介绍 

 

一、重视教学，钻研业务，积极探索教学方法改革，教学质量受到好评。 

马建青老师在教师岗位上已经工作了 30 年。他热爱教育事业，热爱教师岗位和思想政治

理论课教学，长期担任本科生、研究生课程的主讲工作。尽管思想政治理论课的教学难度比

较大，但马老师始终以饱满的激情和高度的责任感，30 年坚守在思想政治理论课的第一线，

教学态度端正，重视吸取多学科的知识来丰富教学内容，回答学生所关心的热点难点问题。

同时，他十分重视改进教学的方法和手段，采取案例教学法、实践教学法、研究性学习法等，

以提高课堂教学效果。多年来，他把传道、授业、解惑有机结合起来，上课生动活泼，善于

调动学生的学习积极性，受到学生欢迎。在历次教学考核中均获得优良成绩。上课的学生在

无记名教学评价中写道：“讲课生动有趣，为人师表，优秀老师的楷模！”“老师，您太敬业

了！教学课程质量很高。”“老师讲得很好，有理论有实例有互动讨论，让人难忘。”“马

老师，您对我们的道德塑造起了很重要的作用。”“将思修课讲的如此生动，有趣。我们很

喜欢。”“马老师上课很负责,能学到很多。”“其实开始觉得这是门‘洗脑课’，应该很无

聊，但上了以后觉得很有收获，老师把课上的很生动，很多案例对我们的启发也挺大的。” “马

老师真的是个好老师，是您让我明白了身上这份责任，是您让我明白总有一天我会脱离父母

的保护独自生活。您教会了我好多，谢谢您！”还有学生则直截了当地写道：“最好的老师”。 

马老师多年来一直结合教学教育活动，积极开展教学教育研究，有十余篇教学教育研究

论文发表。他作为负责人获得了国家精品课程，2012 年底主持申报了国家精品资源共享课。

先后主持 2 项浙江省新世纪教改项目，一项省重点建设教材项目。主持多项校级教改项目。

主编出版了省统编教材《大学生心理健康》。作为负责人或主要参与者获浙江省教学成果一等

奖、二等奖 3 项。2003 年获得浙江省首届教学名师称号。 

大学生心理健康课程的系统建设和推广是马建青老师在教学方面的重要贡献之一。从

1987 年起，他率先在全国第一个创设了大学生心理健康课程，主编出版了我国第一本大学生

心理健康教材，并进行了 20 余年的建设，从而完成了从教学内容、方法和教材的系统建设，

有力地推动了此课程在全国各高校的开设，受到教育部的重视，受到大家的好评，为该课程

被教育部列为全国大学生的必修课做出了积极的贡献。在教学过程中，他始终坚持心理教育

与思想教育的统一，强调心理健康与人格完善的统一。该课程教学考核多次获得优秀，来自

全国的专家们对以该课程为核心的教学成果进行了现场鉴定，给予了很高的评价。该成果获

得浙江省政府教学成果一等奖，马建青老师为第一完成人。 

 

    二、教书育人，无私奉献，积极开展心理咨询服务，二十几年如一日。 



 6 

马建青老师长期以来视教书育人为自己的天职，关心和爱护学生，对学生怀有深切的感

情。不分课堂内外，不论校内校外，不管认识与否，只要学生有困难，他都会尽力帮助。马

老师十分关爱学生，帮助每一位研究生推荐、联系工作单位。一位研究生患重病危及生命安

全，急需近 10 万元的手术费（自费），可学生家庭很拮据，马老师与上海医院联系为学生减

免医药费，又发动单位的师生为学生捐款，同时先后为学生垫付了 3 万多元钱，使手术得以

顺利进行。即使毕业了的学生，马老师也常常关心，帮助他们解决婚恋、工作、科研、自我

发展等方面的问题，受到学生的爱戴和信任。 

马老师从 1997 年起，一直担任“浙江大学学生心理健康协会”指导教师，该协会多次获

得“优秀社团”、“示范社团”的称号，马老师也几乎每年获得“优秀社团指导教师”“十佳社

团指导教师”称号。 

他既有丰富的思想教育经验，又有娴熟的心理咨询技术，这使得他不仅热心助人，而且

善于助人。他把心理咨询与思想教育结合起来，把关心、爱护与疏导、矫正结合起来，工作

更有科学性和艺术性。 

心理咨询工作是马老师教书育人工作的显著特色，早在 1985 年前后，马老师就探索性地

开展了心理咨询活动。1987 年，在学校的支持下，他创办了全国最早的高校心理咨询机构之

一“浙江大学心理咨询中心”，任主任 20 余年。马老师和中心的老师们一起，艰苦创业，持

之以恒，二十几年如一日地义务为广大学生提供心理咨询服务，浙大心理咨询中心成了全国

最知名的高校心理咨询机构之一，多次受到全国大学生心理咨询专业委员会的表彰和全国同

行的高度评价。马老师不计得失，以极大的热情和认真负责的态度投入于此项义务的而又非

常辛苦的工作中，为此付出了一般人难以想象的劳动。经常有本校乃至全国各地的学生、家

长和社会人群来人来函来电要求咨询。常有人半夜打电话求助，常有人在他最忙的时候来敲

门。为了帮助他人，他常常顾不上吃饭、休息，放弃了无数个节假日。他既把心理咨询作为

自己的一项事业去追求，同时也作为为人民服务的途径去奉献。他对心理咨询工作的投入令

周围人既感动又心疼。他咨询技术好，为人的态度更是令大学生及家长们感动，同学们说马

老师的人格力量就是最好的影响力，就具有咨询的效果。 

    20 多年来，马老师义务为大学生及其他人群个别心理咨询、电话咨询、书信邮件咨询近

万人次（其中面对面个别咨询近 4000 人次）。他以自己的热情、耐心和专业技术帮助青年学

生摆脱情感危机，走出心理误区，排除心理障碍，克服在学习、人际交往、恋爱、求职及成

长过程中的不适应和困难，引导他们健康发展。他先后为 20 多位有明显自杀企图或暴力行为

倾向的大学生提供危机干预，使他们得到解救；先后及时诊断出 30 余位精神病患者，使他们

得到专科医院的治疗；曾有 3 名大学新生因不适应大学生活，执意要退学，老师和家长反复

劝阻无效而求助马老师，马老师给予充分的心理支持和方法指导，使他们留了下来，并发展
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良好，家长十分感激，在给学校的感谢信中“为浙大有如此好的心理咨询专家感到欣慰”；有

些学生面临重大打击时，产生意欲伤害对方的报复心理，马老师及时消除了类似危机事件的

发生；学校一位女生因受极度恐吓而精神失常，以往记忆完全消失，连自己和父母都不记得

了。愤怒的父母千里迢迢来到学校。马老师和另一位老师一起每天为其咨询，帮助其唤起记

忆，消除创伤，经艰苦的努力，终于使其恢复记忆和健康，为学校和公安部门处理好此事创

造了良好的条件，父母十分感激心理咨询老师救了他们的女儿及为此无私付出的大量劳动。 

    马老师不仅帮助了那些有心理困惑和障碍的同学，也有效地帮助了从事学生工作的老师

们。当辅导员、班主任在学生工作中遇到类似疑难问题时，总是会想到去请教马老师。 

马老师多次获浙江大学“三育人”先进、校“十佳”社团指导教师、校大学生社会实践

“十佳”指导老师等。并获得校优秀共产党员、全国宝钢教师奖等。 

 

三、重视科研，开拓创新，理论联系实际，取得了国内领先的科研成果。 

马老师虽然教学、咨询和日常工作繁重，但十分重视研究工作，作为课题负责人先后主

持了 2 项国家社会科学基金课题，2 项国家自然科学基金课题，8 项教育部和省社科规划课题。

在《教育研究》《高等教育研究》《高等工程教育研究》等权威、一级和各类刊物上发表论文

80余篇。独著或主编著作、教材 10 余部。特别是他对心理健康教育与思想政治教育关系的理

论研究和实践探索，为建设中国特色的学校心理健康教育模式，加强、改进新时期学校思想

政治教育做出了开创性的贡献，其成果处于国内领先水平，受到了教育部有关部门的重视和

好评，并先后获得浙江省教育科学重大研究成果二等奖、浙江省首届教育科学优秀成果一等

奖等。马老师是浙江省“151 人才工程”入选者，浙江省宣传文化系统“五个一批”人才。 

马老师也是浙江省高校心理咨询工作的开拓者和带头人，也是全国高校心理健康教育的

主要推动者之一，他为我国学校心理健康教育、心理咨询事业的发展做出了理论上和实践上

的贡献。他自 1989 年以来一直担任全国大学生心理咨询专业委员会副主任，多年担任浙江省

高校心理健康教育研究会理事长、浙江省高校心理咨询专业委员会主任等。基于他对全国大

学生心理健康教育的开创性贡献，2010 年他被全国大学生心理咨询专业委员会授予终身成就

奖“大学生心理健康教育杰出贡献奖”，是全国首位获得者。 

马老师不仅自己以身作则，努力工作，成绩突出，同时他多年担任教研室、系、院的领

导，能带领广大教师一起搞好教学、科研和服务工作，进行教学改革和课题研究，重视调动

他人的积极性。他始终保持积极进取、乐观向上的精神，关心同志、为人诚恳，乐于助人，

深受大家的拥护和爱戴，在群众中有较高的威信。他所率领的教学团队不仅获得了国家精品

课程，多项省教改项目，组织了多次有影响力的教学研讨会，还多次获得各类荣誉，是浙江

省“三育人”先进集体。 
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其他事迹介绍（500 字以内） 

2008 年汶川特大地震发生后不久，马建青老师主动请愿去灾区开展心理咨询服务。6 月

初受省政府委派，他担任浙江赴广元支教团团长兼心理援助队队长，率领 83 位老师在生活和

工作条件都十分艰苦、余震不断的地震重灾区青川等地开展了为期一个月的教育、心理援助

工作，受到各界的高度评价。此后他还 3次赴青川指导青少年心理健康教育工作。2008 年 10

月，马建青因在抗震救灾中的突出表现，被中共中央、国务院、中央军委授予的“全国抗震

救灾模范”荣誉称号，是全国获此殊荣者中唯一的心理援助工作者，也是灾区以外全国唯一

的一位教育工作者。马老师受到了胡锦涛总书记及全体中央常委的接见并合影。2009 年，因

中央邀请赴天安门广场参加了建国 60 周年阅兵式活动。 

2009 年新疆“7·5”事件后，受教育部派遣，作为教育部 4 人专家组成员之一，赴新疆

开展心理危机干预工作，受到教育部和当地政府的好评。 

马老师作为浙江省科协“心理危机干预专家组”副组长，浙江省教育厅、卫生厅“大学

生心理危机干预研究中心”专家委员会副主任，多次赴各校处理大学生心理危机突发案例。 

马老师多年担任省关心下一代工作委员会网站心理咨询专栏、杭州市青少年心理热线、

嘉兴 12355 青少年服务台心理热线、省残疾人心理热线等多个公益性青少年机构的专家、顾

问、总督导，尽心尽力地为青少年朋友开展心理咨询服务。获 2008 年度浙江教育十大年度新

闻人物；2010年被浙江省关心下一代工作委员会评为“关心下一代工作先进个人”； 2011年

获“浙江省心理卫生工作先进个人”称号。 
 

所在院系（单位）推荐意见 

 

马建青教授在思想政治理论课教学岗位上工作 30 年，为浙大思想政治理论课建设做出了

重要的贡献。在教学和日常的工作中以学生为本，注重以身作则，教书育人。他长期担任本

科生、研究生教学工作，潜心教学研究，努力提高课程的实效性。他上课生动活泼，善于调

动学生的学习积极性，受到学生欢迎。作为负责人获得了国家精品课程，并使本校该课程成

为浙江省乃至全国高校思想政治理论课建设的典范。2012 年底又主持申报了国家精品资源共

享课。作为负责人或主要参与者获浙江省教学成果一等奖、二等奖 3 项，先后主持多项省级、

校级教改项目。主持国家级、省部级科研项目。2003 年获得浙江省首届教学名师称号。 

    大学生心理健康课程在国内的创设和系统建设与推广也是马建青教授在教学方面的突出

贡献之一，在国内有重大的影响力。与此同时，20 多年来，他为近万人次的大学生提供义务

心理咨询服务。2008 年的汶川特大地震发生后，马建青教授主动请缨，经省政府批准率领 83

人的浙江支教团赴地震灾区为学校师生开展心理援助，由于表现突出，被中共中央、国务院、
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中央军委授予的“全国抗震救灾模范”荣誉称号，是灾区以外全国唯一获此奖的教育工作者。 

马建青教授几十年如一日地忘我工作，辛勤教学，培养了不计其数的优秀本科生和研究

生，在教学研究、教书育人方面都做出了突出的贡献，是大家学习的榜样。 

    鉴于此，思想政治理论教研部推荐马建青老师为浙江大学心平奖教金候选人。 

 
 

负责人签名：        
公  章       
年  月  日 

学部（或学工部门）综合推荐意见 

马建青教授从教 30年来一直勤勤恳恳教书育人，长期担任了繁重的本科生、研究生教学

工作，同时先后主持 10 余项国家级、省部级教改、科研课题，是“思想道德修养与法律基础”

课国家级精品课程的负责人，荣获浙江省教学成果一等奖、二等奖 3 项，并被评为全国宝钢

优秀教师、浙江省首届教学名师和浙大求是特聘学者。 

马建青老师还 27年如一日地为学生提供心理咨询服务，用知识和爱心帮助大学生解决成

长烦恼，摆脱心理危机，走上健康之路。他被全国大学生心理咨询专业委员会授予全国首位

终身成就奖“大学生心理健康教育杰出贡献奖”。在 2008 年汶川大地震后，他赶赴灾区，辛

勤工作，为灾区人民提供心理援助，表现突出，被中共中央、国务院、中央军委授予“全国

抗震救灾模范”的荣誉称号。 

鉴于上述马建青老师教书育人方面的突出贡献，社科学部决定推荐马建青老师为 2013年

浙江大学心平奖教金候选人。 

 

评委会主任签名：        
公  章       
年  月  日 

学校评议意见 

 

 

 

 

 

心平奖教金管理委员会主任签名：        
 

年  月  日 

 


